
リフレッシュダイバーコースリフレッシュダイバーコースリフレッシュダイバーコースリフレッシュダイバーコースのごのごのごのご案内案内案内案内    
 

■ こんな方におすすめのコースです 

  ・前回のダイビングからブランクがあり色々忘れてしまわれた方。 

 ・今一度基礎的なダイビングスキルを確認されたい方。 

  その他 

  C カードを取得した後全然潜ってない 

リゾートで潜る前に不安要素を取り除きたい などなど 

  堅苦しいコースではありませんので、 

  和気藹々とダイビングのコツをしっかり確認して、 

  今後の快適なダイビングライフに繋げてみませんか？ 

  

  当コースは安心の少人数制で開催します。 

  ＊Cカードを取得されている方でしたら指導団体やCカードランク・経験ダイブ本数にご参加条件はありません。 

 

■ コースの内容 

  ★★★★陸上陸上陸上陸上やややや水面水面水面水面でででで    

①安全面に関する基礎的な知識の確認    

②器材セッティング・オフティング方法の確認 

  ③ドライスーツ/ウエットスーツの着用・使用方法の確認 

  ④適正ウエイト量の確認 

  ⑤エントリー・エキジット方法の確認 

  

★★★★海海海海のののの中中中中でやってみましょうでやってみましょうでやってみましょうでやってみましょう    

①基礎スキルの確認[レギュレーターリカバリーとクリア・マスククリア・ロープ潜降と浮上など] 

  ②中性浮力・フィンキックに留意しながらのミニ水中ツアー 

 ＊事前に練習方法の説明インストラクターのデモンストレーションを交えて、じっくり実施していきます。 

③終了後はダイビングのこと何でも質疑応答タイム 

＊ログブックをお持ちの方は、リフレッシュコースを受講された旨の記入とサインさせて頂きます。 

 証明書などの発行はございません。 

  

■ ご参加料金[税込] 

   13,500 円/1 名様  

    ★料金に含まれるもの 

  1 ビーチリフレッシュ講習・施設使用料・タンク・ウエイトセット・お茶など飲み物 

  ＊ダイビング器材をレンタルされる場合はファンダイブと同額のレンタル代が掛かります。   

  ＊コース修了後は追加料金 5,000 円（税込） で 1 ビーチファンダイブにご参加頂けます。 

事前にコース申込と合わせてご希望をお伝えください。 

  ＊お食事など必要な場合は各自ご用意をお願いします。 
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■ お申込方法 

  『リフレッシュダイバーコース』にご参加希望の旨と、 

  ご参加希望日・時間帯をお知らせください。 

  当コースはリクエストに合わせて随時開催しております。  

    基本時間帯は集合 9 時～解散 12 時 または 集合 13 時 30 分～解散 16 時 30 分 です。 

  ＊追加 1 ビーチファンダイブは集合 9 時～のみ承ります。 

  ＊予約状況に応じて集合時間の調整をお願いする場合があります。 

   

■ 集合場所 

  ダイビング実施予定場所は新潟県中越エリア[柏崎市・番神海岸]の海です。 

  柏崎駅 または 鯨波駅及び近隣施設からの送迎を承ります。 

  施設に現地集合をして頂く場合は、お申込時に場所の詳細をご案内いたします。 

施設には温水シャワー・更衣スペース・トイレ・休憩場所・駐車場がございます。 

 ＊駐車場が満車の場合は施設近隣の駐車スペースをご案内いたします。 

 

 

 

 

受講に際しまして、 

不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください！ 

 

雪ん子ダイブファクトリー 

〒945-0066 新潟県柏崎市西本町 3 丁目 19 番 15 号 1F 

Tel:0257-35-7295  fax:0257-23-5764  mail:info@umihika.com 
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